Gewaltfreie Kommunikation
im Berufsalltag

Ein Bildungsurlaub fUr wertschatzende
Kommunikation - im Job und darUber hinaus

b-tagig: 09. bis 13. November 2026
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Gewaltfreie Kommunikation im Berufsalltag

Mdchten Sie Ihre Kommunikationsféhigkei-
ten verbessern, Beziehungen starken und
Konflikte konstruktiv 16sen? Dann laden wir
Sie herzlich zu unserem Bildungsurlaub ein!

Die Gewaltfreie Kommunikation (GfK) nach
Marshall Rosenberg ist mehr als eine Methode -
sie ist eine Haltung, die sowohl im privaten
als auch im beruflichen Umfeld positive Ver-
anderungen bewirkt.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
GfK kennen, vertiefen sie und setzen sie in
praktischen Ubungen um - auch im inneren
Dialog mit sich selbst.

Was Sie erwartet:

« Dievier Schritte der GfK

« Anwendunginverschiedenen Gesprachs-
situationen

« Entwicklung einer empathischen, wert-
schatzenden Haltung

. Gesprachsfiihrung bei Kritik und Arger

« Konflikten gewaltfrei und I6sungsorien-
tiert begegnen

- Ubungen und Austausch mit eigenen
Anliegen aus Beruf und Alltag

Die Fortbildungrichtet sichan Menschen aus
verschiedenen Berufsfeldern - ob Mitarbei-
ter*in, FUhrungskraft, Berater*in, Thera-
peut*in oder in anderen Funktionen. Sie ist
geeignet fir Einsteiger*innen und alle, die
ihre Kenntnisse vertiefen und in der Praxis
anwenden mochten.

Nutzen Sie die Chance, Ihre Kommunikations-
kompetenz zu erweitern, Beziehungen zu star-
kenund eine respektvolle Haltung zu leben.

5-taqig
Mo 09.11.2026 - Fr 13.11.2026
jeweils 09.00-16.00 Uhr

(€) 325,00 € (Kursgebdihr)
125,00 € (5% Imbiss, Getranke)

@ Haus Landeskirchlicher Dienste
Olpe 35, 44135 Dortmund

€y Leitung:
Britta Hilder
(Systemischer Coach und Mediatorin),
Anja Buschmann
(GFK Trainerin und Mediatorin)

@ BILDUNGSURLAUB

Ansprechpersonen:

Saida Aderras

Doreen Harnischmacher

0231/5408-43
doreen.harnischmacher@ev-bildung.de

g ANMELDUNG UNTER:

doreen.harnischmacher@ev-bildung.de

Ev. Erwachsenen-und
Familienbildung
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Haus Landeskirchlicher Dienste
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